
第２５回 秋田県特別支援学校総合体育大会 

「グラウンド・ゴルフ競技」実施要項 
 
１ 日  時   令和８年９月１１日（金） １０：３０～１４：３０ 
２ 会  場   県立中央公園「スカイドーム」※改修工事が入った場合「運動広場」 
３ 監督会議   １０時３０分  
４ 競技規則    グラウンド・ゴルフルールブック２０２５及び秋田県特別支援学校総合体育大会申し送

り事項による。 
５ 競技方法    
（１）競技形式 
   ・団体戦および個人戦を行う。コースは「小・中学部」は８ホール、「高等部」は１０ホールとする。 

（エントリー数によっては、ホール数、ラウンド数を調整する場合もある） 
 
（２）チーム編成 
  ・区分は「小・中学部」「高等部」の２つとする。学校ごとに各区分１チームを原則とする。 
  ・団体戦参加は、選手登録数６名以上（最大８名）とする。６名に満たないチームは、個人戦のみの参    
   加とする。成績は各チームの成績上位６名の合計打数とする。 
  ・「高等部」区分の団体戦にエントリーした小・中の児童生徒は、「小・中学部」区分の個人戦参加を不可 
   とする。 
  ・各チーム(または個人)にスコアラーを１名、競技補助員を１名以上付けること。スコアラーと競技補 
   助員は自校の教職員とする（個人戦で選手１～２名の場合は兼務も可）。 
 
（３）ルール 
  ・ルールは、グラウンド・ゴルフオフィシャルルールを基本とするが、コース設定や最大打数等、若干変 

更することもある。 
  ・「小・中学部」は８ホール、「高等部」は１０ホールで行う。 
  ・最大打数について、「小・中学部」は、１から３ホールと５から７ホールは４打、４ホールと８ホール 
   は６打とする。「高等部」は、１から５ホールと７から９ホールは４打、６ホールと１０ホールは６打 
   とする。各ホール、最大打数で「トマリ」にならなかった場合、４打のホールは「５」、６打のホール 
   は「７」と記入し、速やかに次のホールへ進む。 
  ・ホールインワンは「１」とスコアに記入し、ホールアウト後に「総実打数から－３打」としてスコア     

計算をする。※結果的に、―２となる。 
  ・コース設定のおおよその距離は、１０ｍ（最小）～３０ｍ（最大）とする。 
  ・「小・中」コース、「高」コースに分かれて行う。スタート順は各ホールからの一斉スタートとする。 
  ・競技をスムーズに進めるために、各チームにおいて１打目から各個人が「トマリ」になるまで打って 
   もかまわない。 
  ・方向の指示や姿勢保持は可とする。クラブ操作の支援及び、打線のガイドは不可とする。 
  ・団体戦１位が同スコアの場合、ホールインワン数を比較し、多い方を上位順位とする。 
  ・フィールド（白線含む）外にボールが出た場合、フィールドの境界内側に戻して打つ。スコアはそのま 
   まにする。 
  ・他の球に当たった場合、打った球はそのままの位置でプレーを続行する。当たった球は元の位置に戻 
   す。 
  ・スコアカードは、各校が計算後に本部に提出する。提出後の異議申し立ては受け付けない。 
 
６ その他 

・空いているホールがあっても、前のチームを追い越してプレーしないこと。 
・クラブとボールは、申込書に持参の有無を必ず記入すること。 

  ・チームの集計作業を正確に行うことができるよう、計算機等を持参すること。 
  ・ゼッケンは、テープに校名を書くなどし、校名が分かるようにする。他校と合同になったチームは、合 

 同のチーム名が分かるようにすること。 
・昼食は、控え場所でとる。ビニールシート等は各校で準備すること。 

  ・会場が「スカイドーム」の場合、芝の上での水分補給は水のみとする。「運動広場」での実施となった
場合はその限りではない。水分補給のためのタイムアウトは導入しない。 

  ・プレーヤーの迷惑になるような行為や、ルールに関する重大な違反があった場合は、競技失格となる

こともあり得る。 


