
 

平成 30 年度 秋田県特別支援学校体育連盟 

           第１７回秋田県特別支援学校総合体育大会 

            第 ２ 回 ボ ッ チ ャ 研 修 

                     期 日 平成３０年７月２日（月） 

                            時 間 １３：３０～１６：３０ 

                            場 所 アリーナ 

１ ねらい 

・特総体でボッチャを正式競技として実施する上で、参加予定の学校教職員にボッチャの基本的知識及びル

ールや競技運営に関する理解を図る。 

・ボッチャは気軽にできるスポーツという認識を高め、各校で授業や行事で取り組むことができるように普

及を進める。 

２ 第２回ボッチャ研修の様子 

・第２回の講習も、特別支援学校の教職員を対象に研修を行いました。２回目の研修ということもあり、前

回よりもスムーズにコートの作成やゲームを行うことができました。研修の様子をご覧ください。 

○今回の研修内容 

①ボッチャコートの作成        ②ゲームを通したボッチャ体験 

③総体での採用ルールの理解    ④ゲームを通した審判要領理解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 今後のボッチャ研修の予定 

期 日 時 間 場 所 

７月２４日（火） 13:30～16:00 雄和トレセン 

７月２５日（火） 

※こころのバリアフリー 
9:00～16:00 雄和トレセン 

 

ボッチャ未経験者の方と２回目の方とがペアになり、コートの作り方のポイントを指導してもらいながら

作成しました。 

今回の研修では、車いすを使って競技したり、ランプ（スロープ）を使用したりし、アシスタントへの支 

持の出し方などを確認したりしました。前回の研修よりも、より実践的な試技について理解することがで 

き、充実した研修となりました。 


